
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patron 

Dr. P. K. Varshney 

(Principal) 

 

Co-ordinator 

Dr. Deepa Agarwal 

(HoD Economics) 

IQAC Incharge 

Dr. Seema Teotia 

(HoD Physics) 

 

Organising Committee 

Dr. Pravesh Kumar (NCC) 

Mo-9412367486 

Dr. Ram Kumar (NSS) 

Mo-9760668449 

Dr. Renu (Rover/Ranger) 

Mo-9411949628 

Dr. Mujahid Ali (Sports) 

9897063798 

Dr. Deepmala Singh 

Mo-7524037118 

 

विषय 

दिन ांक 15 अक्टूबर, 2020 को “विश्व ह थ धलु ई 

दििस” पर ज गरूकत  और व्यिह र पररिततन । 

र जकीय रज़  स्न तकोत्तर मह विद्य लय, र मपुर में दिन ांक 

15 अक्टूबर, 2020 को विश्व ह थ धुल ई दििस के रूप में 

मन ते हुए वनम्नवलवित प्रवतयोवगत  क  आयोजन दकय  ज  

रह  ह।ै 

1. विश्व ह थ धुल ई दििस पोस्टर प्रवतयोवगत   

2. न र  लेिन प्रवतयोवगत  (20 शब्ि) 

3. कह नी/लेि प्रवतयोवगत  (200 शब्ि)  

Last date of Online Submission: 

15 October 2020 till 3:30 PM 

All participants are requested to send your entry to the 

Organising committee members with your Name, Class 

and photo.   



आमांत्रण पत्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patron 

Dr. P. K. Varshney 

(Principal) 

 

Co-ordinator 

Dr.Jagriti Madan 

(HoD Zoology) 

IQAC Incharge 

Dr. Seema Teotia 

(HoD Physics) 

 

Organising Committee 

Dr. Arun Kumar 

Dr.  Abdul Wahid 

Dr. Pradeep Kumar 

Dr. Vijay Kumar Rai 

विषय 

दिन ांक 15 अक्टूबर, 2020 को “विश्व ह थ धलु ई 

दििस” पर ज गरूकत  और व्यिह र पररिततन । 

Time- 12:00 Noon – 01:00 PM 

 

Google meet ID-  

https://meet.google.com/wva-fmuo-pzi 

“विश्व ह थ धलु ई दििस” 

ज गरूकत  और व्यिह र पररिततन पर पररचच त हते ुअपन ेछ त्र/ छ त्र ओं उनके 

अविि िकों, वशक्षकों ि स्ट फ के वहत थत िवेबन र क  आयोजन। 

“विश्व ह थ धलु ई दििस” पर ज गरूकत  और 

व्यिह र पररिततन पर आयोवजत पररचच त में छ त्र/ 

छ त्र एां उनके अविि िकों समस्त वशक्षको एिां स्ट फ 

को ऑनल इन िवेबन र में स िर आमांवत्रत दकय  ज त  

हैं। 

 

https://meet.google.com/wva-fmuo-pzi
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 कार्ाालर्,राजकीर् रजा स्नातकोत्तर महाविद्यालर् रामपुर  

विनाांक 15/10/2020 

 विश्व धुलाई वििस पर कार्ाक्रम की आख्या 

 

आज विनाांक 15/10/2020 को राजकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् रामपुर में विश्व हाथ धुलाई वििस पर 

जागरूकता और व्यिहार पररितान विषर् पर एक िेबीनार का आर्ोजन वकर्ा गर्ा। वजसमें अनेक विवकत्सा 

विशेषज्ञ, छात्र छात्राएां  तथा महाविद्यालर् के समस्त प्रध्यापकगणोां ने सहभावगता  की। इस िेबीनार में 

महाविद्यालर् के *प्रािार्ा डॉ. पी. के. िारे्ष्णर्* ने अपने स्वागत उद्धबोधन में कहा वक आज बडे हषा का विषर् है 

वक महाविद्यालर् में विश्व हाथ धुलाई वििस पर जागरूकता और व्यिहार पररितान जैसे बहुत अचे्छ शीषाक पर 

िेबीनार का आर्ोजन वकर्ा जा रहा है। क्ोांवक कोविड-19 महामारी के िौर में हाथोां की बेहतर ढांग से सफाई 

एक अवनिार्ाता बन गई है क्ोांवक अच्छी तरह से एिां बार-बार हाथोां की धुलाई ही कोरोना िार्रस से बिाि करने 

में मििगार है। 

िेवबनार में मुख्य अवतवथ के रूप में वनितामान के्षत्रीर् उच्च वशक्षा अवधकारी डॉ सैर्ि एजाज अली रहे एिां मुख्य 

िक्ता के रूप में डॉ विक्रम वसांह िररष्ठ विवकत्सक TMU, मुरािाबाि  मौजूि रहे। 

 डॉ शाह मोहम्मि नूरानी होम्योपैथी कालपी ने अपने सांबोधन में कहा वक मानि जीिन में ज्यािातर बीमाररर्ाां 

अस्वच्छता के कारण ही होती हैं इसवलए मानि स्वास्थ्य को अकु्षण बनाए रखने के वलए हाथोां की सफाई 

आिश्यक है हमको खाना खाने से पहले हाथोां को धोकर तुरांत तौवलर्ा से नही ां पोांछना िावहए बल्कि खाना खाने 

के बाि हाथ धोकर तौवलर्ा से पोछने िावहए l 

 

डॉ.कुलिीप िौहान आरु्िेविक मनोविवकत्सक रामपुर ने िेबीनार में अपने वििार व्यक्त करते हुए कहा वक विश्व 

में 99 प्रवतशत बीमाररर्ाां गांिगी के कारण ही होती हैं अगर हमारे आसपास का िातािरण गांिा है तो उस 

िातािरण में रहने िाले लोग गांिगी का वशकार हो जाएां गे हमारी विनिर्ाा में हाथ धोना शावमल है, लेवकन हाथोां 

को भली-भाांवत और बेहतर ढांग से साफ करना आिश्यक है क्ोांवक जल्दबाजी में धोए हाथोां में बैक्टीररर्ा रह 

जाता है वजससे व्यल्कक्त के रोग ग्रस्त होने की सांभािना बहुत बढ़ जाती है l कर्ाक्रम में मांि सांिाल श्री सैर्ि 

अबु्दल िावहि एिां डॉ अरुण कुमार के द्वारा वकर्ा गर्ा, अांत मे डॉ िी के रार् ने सभी अवतवथर्ोां , मीवडर्ा कमी 

एिां प्रवतभावगर्ोां को आभार व्यक्त वकर्ा। 

 

              

 

  

  

 

                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                              


